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1.8.8. MATRIZ CURRICULAR  

I ― ETAPA COMUM ― NÚCLEO DE ESTUDOS DA FORMAÇÃO GERAL, IDENTIFICADOR DA ÁREA DE EDUCAÇÃO FÍSICA, A SER 
DESENVOLVIDO EM 1.600 (MIL E SEISCENTAS) HORAS REFERENCIAIS, COMUM A AMBAS AS FORMAÇÕES 

DISCIPLINAS 

1◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 
Anatomofisiologia 80    80 
Bases Biológicas (Genética e Histologia) 80    80 
Introdução à Educação a Distância 40    40 

II 

Fundamentos Sociológicos e Filosóficos da Educação Física 
e do Esporte 

40    40 

História da Educação Física/Introdução à Profissão: 
Educação Física 

40    40 

Educação Ambiental e Sustentabilidade 40    40 
 Leitura e Produção de Texto 40    40 
 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES    10  10 

 TOTAL 360 40 10  410 

2◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

 Dimensões Biológicas e Bioquímicas da Atividade Motora 80    80 
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I 
Fisiologia da Performance Humana 80    80 
Estudos Culturais e Antropológicos 40    40 
Psicologia aplicada ao Esporte 40    40 

II 

Tecnologia da Informação e planilha de dados aplicada à 
Educação Física 

40    40 

Direitos Humanos e Relações Étnico-Raciais 40    40 
Fundamentos da Educação Física 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES    10  10 

 TOTAL 360 40 10  410 

3◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 
Fisiologia da Atividade Motora 80    80 
Desenvolvimento Motor e Aprendizagem 80    80 

II 
Legislação e Ética Profissional 40    40 
Bioestatística 40    40 
Cinesiologia e Biomecânica 80    80 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES    10  10 

 TOTAL 320 40 10  370 

4◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 
Biomecânica do Esporte 40    40 
Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da 
criança e do adolescente 

40    40 
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 Educação e Inclusão para Deficientes Físicos 40    40 

II 

Metodologia Científica 40    40 
Psicomotricidade e Movimento 80    80 
Diagnóstico e Avaliação da Educação Física 80    80 
Fisiologia do Exercício 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES    10  10 

 TOTAL 360 40 10  410 

 

II ― ETAPA ESPECÍFICA ― FORMAÇÃO ESPECÍFICA A SER DESENVOLVIDA EM 1.600 (MIL E SEISCENTAS) HORAS REFERENCIAIS, 
NA QUAL OS GRADUANDOS TERÃO ACESSO A CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DO BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

5◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 

Atividades Físicas para a Terceira Idade e Populações 
Especiais 

40    40 

Metodologia do Treinamento Físico-Esportivo 40    40 
Atividade Física, Saúde e Qualidade de Vida 40    40 
Metodologia do Futebol e Futsal 40    40 

II 

Primeiros Socorros e Urgências em Atividades Físicas 40    40 
Organização e Administração de Eventos em Educação Física 40    40 
Saúde Coletiva aplicada à Educação Física 40    40 
Educação Física Inclusiva e Esportes Adaptados 40    40 
Metodologia das Lutas 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 TOTAL 360 40   400 
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6◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 
Treinamento Esportivo e Condicionamento Físico 40    40 
Metodologia do Ensino do Basquetebol e Voleibol 40    40 
Metodologia da Ginástica de Academia 60    60 

II 
Práticas corporais contemporâneas e de aventura 60    60 
Metodologia do Handebol 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I (Realizar esse estágio 

com bebês, crianças ou adolescentes) 
   100 100 

 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II (Realizar esse estágio 
com crianças deficientes) 

   100 100 

 TOTAL 240 40  200 480 

7◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I Trabalho de Conclusão de Curso I 40    40 

II 
Metodologia do Atletismo 40    40 
Disciplina Optativa I 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA III (Realizar esse estágio 

com adultos) 
   200 200 

 TOTAL 120 40  200 360 
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8◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I Trabalho de Conclusão de Curso II 40    40 
II Disciplina Optativa II 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA IV (Realizar esse estágio 

com populações especiais na UBS/SUS) 
   120 120 

 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA V     120 120 
 TOTAL 80 40  240 360 

 

 

RESUMO GERAL / CARGA HORÁRIA – BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

DISCIPLINAS 2.120 
PROJETO INTEGRADOR 320 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO 640 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 80 
TOTAL  3.200 
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DISCIPLINAS OPTATIVAS – BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

Dança 
Empreendedorismo 
Língua Brasileira de Sinais ― Libras 
Treinamento Funcional e Treinamento Intervalado de Alta Necessidade (HITT) 
Práticas Integrativas e Complementares PIC’s 
Educação Física Hospitalar 
Nutrição Esportiva 
Aspectos Fisiológicos da Criança e do Adolescente 
Marketing e Gestão do Esporte 

 

 

II ― ETAPA ESPECÍFICA ― FORMAÇÃO ESPECÍFICA A SER DESENVOLVIDA EM 1.600 (MIL E SEISCENTAS) HORAS REFERENCIAIS, 
NA QUAL OS GRADUANDOS TERÃO ACESSO A CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DA LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

5◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 

Prática Pedagógica I ― Educação Infantil e Educação 
Inclusiva 

60    60 

Educação Física em ambientes de Comunidades 40    40 
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 40    60 

II 

Educação Corporativa 40    40 
Introdução à Educação e Educação Física Escolar 40    40 
Política, Organização Curricular e Processo Avaliativo na 
Educação Básica 

40    40 
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Didática na Educação Física 40    40 
 PROJETO INTEGRADOR  40   40 

 TOTAL 300 40   340 

6◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I 

Desenvolvimento Curricular e Processo Avaliativo 40    40 
Prática Pedagógica II ― Ensino Fundamental e Médio 60    60 
Planejamento e Organização do Trabalho Pedagógico 40    40 
Recreação e Lazer 40    40 

II Língua Brasileira de Sinais ― Libras 40    40 
 Prática Pedagógica III ― Educação de Jovens e Adultos 

(EJA) (Atletismo) 
40    40 

Organização de Eventos Escolares 40    40 
 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO 

INFANTIL 
   120  

 TOTAL 280 40  120 440 

7◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I Trabalho de Conclusão de Curso I 40    40 

II 
Prática Pedagógica IV ― Para Terceira Idade e em 
Comunidades não Escolares 

60    60 

Disciplina Optativa I 40    40 
 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
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 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO 
FUNDAMENTAL 

   130 130 

 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO 
MÉDIO 

   130 130 

 TOTAL 140 40  260 440 

8◦ SEMESTRE 

MÓDULO DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

EXTENSÃO A/C ESTÁGIO TOTAL 

I Metodologias Ativas do Aprendizado 40    40 
II Trabalho de Conclusão de Curso II 40    40 

 PROJETO INTEGRADOR  40   40 
 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

ESPECIAL/INCLUSIVA 
   130 130 

 ESTÁGIO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO DE 
JOVENS E ADULTOS 

   130 130 

 TOTAL 80 40  260 380 

 

RESUMO GERAL / CARGA HORÁRIA – LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

DISCIPLINAS 2.120 
PROJETO INTEGRADOR 320 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO 640 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 80 
TOTAL  3.200 
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DISCIPLINAS OPTATIVAS – BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
Fundamentos do Voleibol 
Metodologia do Handebol 
Fundamentos do Futebol de Salão 
Fundamentos do Futebol 
Fundamentos do Atletismo 
Primeiros Socorros 
Dança, Ritmo e Expressão Corporal 
Empreendedorismo 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

A(s) carga(s) horária(s) destinada(s) ao(s) Estágio(s) Supervisionado(s) e à(s) Atividade(s) Complementar(es) serão cumpridas em 

horários alternativos ao horário de aula, de acordo com regulamento próprio.  

 

 

 

 

 

 

 


